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ORDRE DU JOUR

Mot d’accueil des co- Présidents
Rapport moral : effectifs, activités
Rapport financier : bilan 2019/2020
Renouvellement des mandats
Projet de budget 2020/2021.

Point Blog

Perspectives pour la rentrée 2020 : lieux et
créneaux des cours, réseau sport santeé,
animation de l'association et projets, journée des
assoclations.

Questions diverses



RAPPORT MORAL : EFFECTIFS ET STAT
2019/2020

96 adhérents en 2020 (87 en 2019) soit une
croissance de 10 %.

64 inscrits en Qigong santé, 41 en Yang Sheng, 6
en méditation.

La moyenne par cours est de 9,6 aux Roches
Prémarie, 7,5 a La Villedieu et Vivonne et 15 a
Mignaloux (un seul créneau)
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RAPPORT MORAL : CONSTATS

Le cours Qigong Santé confirme son succes.

La meéditation prend difficilement sa place : maintien ou
pas ? Une autre proposition : la mise en place d’ateliers
plutot que de cours hebdo.

Le bon maintien du Qigong Yang Sheng et 'arrét du karaté
provisoirement.

11 personnes sans certificats médicaux : une tolérance qui
ne sera plus acceptée 'année prochaine : pas de certificat,
pas d’acces aux cours.

L'impact du Covid-19 : le succes de la vidéo ! Des vidéos
tres regardées, y compris sur le site de la fédération
(FAEMC). Un contact maintenu.



RAPPORT MORAL

Un fort impact du Covid-19 au sein de 'association

L’annulation des parcours du coeur, prévus
1nitialement le dimanche 5 Avril au complexe des

RPA. Des partenaires prets a se ré engager en
2021.

La transformation du stage avec le Dr Xu, ex-chef
de service MTC de I'hopital de Beiying (Pékin).
Une venue en 2021 !



RAPPORT FINANCIER

Un solde excédentaire, une année sans grande
dépense. (contexte covid-19)

Les dépenses :

Deux postes majoritaires comme chaque année : les
licences pour 2688€ et lachat de matériel
(chaussures, tenues...) pour 612€.

La communication pour 420€.

Les recettes :

Poste majoritaire : les adhésions et licences pour
3800€ : un nombre de licenciés en hausse.

Un sponsor privé pour 500€ : l'entreprise Raveau
Villeger de Saint Maurice la Clouere.

Une année mieux équilibrée que 'année derniere.



POINT BLOG

16 mailing aux adhérents entre Aout 2019 et
Juin 2020

Une 20taine d’articles
10171 visiteurs de notre blog

Pendant le confinement :

355% de taux d’ouverture contre 175,24%
en normal

37% de non ouvreurs de mails



Blog : Statistiques mailing Aout 2019/Juin 2020
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Blog : Statistiques exterieurs 2019/2020
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Blog : Statistiques extérieurs 2019/2020

Pages visitées

T 37413 soit ~ 3500/ mois
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Blog : Statistiques exterieurs 2019/2020

Pages les plus visitées sur la période Janvier a Juin 2020

Page accueil 5325
Article Blog - invitation pot de Noel 2019 1389
Page contact : 208
Article Blog - cours en vidéo pendant le confinement 357
Fage Blog : 227
Article Blog - stage d'été 2020 le quigen Qigong 171
Article Blog - notre soirée d'asso de fin d'année 2019 168
Article Blog - soirée de 'APQAM du 21/12 164

Fage Calendrier des cours 159




SUSPENSION DE SEANCE POUR
RENOUVELLEMENT DES MANDATS

. Cest le moment de la pause toilettes!!!

La suspension dure le temps d’élire le nouveau
bureau afin qu’il vous soit présenté.




BUDGET 2020/2021

Un nombre de licenciés a confirmer suite a la
crise Covid

La consolidation des sites existants : La Villedieu
du Clain, Mignaloux Beauvoir, les Roches
Prémarie et Vivonne. Vers un nouveau site de la
Communauté de communes?

Une organisation d’évenements davantage en
lien avec les partenaires publics et les
assoclations locales.

Un autre mécénat et/ou sponsoring a rechercher.



LES PERSPECTIVES 2020/2021

Présentation du planning de cours et des nouveaux cours :
Qigong santé
Qigong Yang Sheng
Qigong et Tai Chi
Qigong pour adolescents

Animations et projets 2020/2021 :

Un stage d’été du 20 au 24 juillet 2020 alliant Qigong et bases en
énergétique chinoise. Un stage avec le Dr Xu a I'été 2021.

Une animation de 'association avec la reconduction du pot de Noel
ou vous étiez tres nombreux en 2019 !

Les parcours du coeur en 2021 en I'élargissant aux associations de
la Communauté de communes : les réponses de plusieurs d’entre
elles.

Le réseau sport santé :

En attente suite aux dernieres mesures prises, notamment sur le
sport sur ordonnance.




Créneaux de cours hebdomadaires
Saison 2020 - 2021

- (@ Association Poitevine
N2 GI6ONG &

L ARTS MARTIAUX

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Qigong santé Qigong santé Qigong santé
LT LT MB
9h15 - 10h15 9h15 - 10h15 10h30 - 11h30
Qigong adolescents
LT
15h00 - 16h00
Qigong Yang Sheng
LT
17h00 - 18h15
Qigong santé Qigong Yang Sheng Qigong & Tai Chi Qigong santé Qigong santé
LVD/SDD LT LT Viv. LJTISDD

18h30 - 19h30

18h30 - 19h45

18h30 - 19h45

18h30 - 19h30

18h30 - 19h30

Qigong & Tai Chi
LVD/ISDD
19h45 - 21h00

Qigong Yang Sheng
LT
20n00 - 21h15

Qigong Yang Sheng
Viv.
19h45 -21h00

Tarifs

1 cours hebdomadaire :

190 €/an

2 cours hebdomadaires : 330 €/an
+ 100 €/an par cours supplémentaire

- 20 % sur la cotisation de la 2éme pers. de la méme famille

Licence (FAEMC) & adhésion a 'APQAM : 40 €/an

Lieux des cours :

LVD : salle polyvalente de la Villedieu du Clain
SDD : Salle de danse — complexe sportif - Roches-Prémarie
LJT : les Jardins du Tan — Roches-Prémarie

MB : Mignaloux-Beauvoir — Les Magnals -salle coquelicot

Viv : Chateau de Vounant - Vivonne




Cours de Qigong & Tai Chi
Saison 2020-2021

Vous libérer du stress, prendre soin de votre santé, vous ressourcer par le Qigong et les arts martiaux
mais aussi trouver des solutions complémentaires pour accompagner et soulager la convalescence et la maladie chronique,
favoriser son autonomie et sa mobilité en vieillissant, éviter le burn out...

€ Qigong santé: exercices simples de détente corporelle et
mentale, de mobilité articulaire, d'équilibre, d'étirements doux,
d'automassages, de respiration, de relaxation.

Cours adaptés aux personnes :

- cherchant des réponses aux problémes de dos, aux douleurs
musculaires et articulaires, aux tensions liées au stress,

- souhaitant reprendre une activité physique douce et progressive
pour réduire les conséquences liées a la sédentarite, a I'age, ou aux
ennuis de santé.

€ Qigong Yang Sheng : « Yang Sheng » signifie « nourrir la vie ».
Ces cours ont pour objectif de favoriser une bonne hygiéne de vie,
maintenir un capital santé optimal, favoriser la détente physique et
mentale, améliorer les capacités de concentration, prévenir les
troubles musculo-squelettiques.

lls proposent I'étude de séries de mouvements @ mémoriser et a
affiner tout au long de la saison pour en retirer un maximum de
bienfaits pour sa santé.

lls comportent aussi des temps courts d’initiation a la méditation.

@ Qigong adolescents

apartirde 12 ans
Cours de Qigong adaptés aux adolescents.
Il visent a développer la tonicité et la souplesse, a augmenter les
capacités de concentration, et a apprendre a mieux gérer son stress
et ses émotions.
Ils intégrent des temps consacrés a la méditation.

@ Qigong & Tai Chi : ces cours sont destinés aux personnes sans
probléme de santé qui souhaitent entretenir leur forme physique et
mentale, en complément ou a la place d'autres activités sportives.
Qigong (Qigong de la grue blanche et de la balle de Tai Chi) :
formes de Qigong plus toniques que dans les autres cours,
développant la mobilité et la puissance (jambes, taille, dos, bras).
Travail énergétique en relation avec les arts martiaux.

Tai Chi (style Yang) :

- travail de la forme, en 3 parties: terre, Homme, Ciel.
Enchainement de mouvements lents, qui développent Ila
concentration et le calme mental, qui visent a libérer les blocages
physiques et énergétiques avant de passer a la dimension martiale.
- exercices a deux : étude des applications martiales de la forme, et
du tuishou « poussées de mains», pour développer l'ancrage,
I'écoute du partenaire, la mobilité...

Contact : Bruno Blas
professeur diplomé d'Etat
DE JEPS AEC /Qigong - 4*™ Duan de la FAEMC
BEES 1 degré - 2°™° Dan de Karaté
Tél. : 06.21.78.03.01.
courriel : contact@lecorpsconscient.com

Co-présidents : Philippe Du putié : 06.16.06.55.13
Nathalie savigny : 06.73.94.52.30.
Blog de TAPQAM : https//:assoqigong86.fr




QIGONG, MEDITATION
& ENERGETIQUE CHINOISE
Prendre sa santé en mains

Stage de formation ouvert a tous
du lundi 20 au vendredi 24 juillet 2020
Roches-Prémarie-Andillé (86)

@ Qigong : Pl SRRy Medltatlon
- ouverture des 12 meridle N - « Song P IRE R .
- 6 sons therapeuthues’- ' - sourire mterleur :

llll!"u’

Stage animé par Bruno Blas - Professeur dlplome d’Etat
DE JEPS AEC Qigong

Contact : 06.21.78.03.01. - \ ¢\Q Association Poitevine
contact@lecorpsconscient.com \\4" QIGONG &

https:/lassoqigong86.fr L\ ARTS MARTIAUX



JOURNEES DES ASSOCIATIONS

Dimanche 6 septembre aux Roches Prémarie-
La Villedieu.

Le 5 septembre a Vivonne au parc de Vounant
Le 29 Aout ou le 5 septembre Mignaloux

On recrute des béneévoles pour animer les stands!!



MERCI DE VOTRE
ATTENTION ET DE VOTRE
PARTICIPATION

-~ @




